
SÅ FUNGERAR VENTILATIONEN I DIN LÄGENHET 

Fastigheten du bor i har frånluftventilation vilket innebär att lägenheten ventileras av en på tak alt vind 
placerad frånluftsfläkt. 

 Utomhusluften (tilluften) kommer in igenom uteluftsventiler (spaltventiler) placerade i fönsterpartiet alt 
bakom radiatorn under fönstret i sov- och vardagsrummen.   

 Det är av största vikt att dessa alltid är öppna för att önskad funktion skall uppnås. 

 Inomhusluften (frånluften) sugs ut via ventiler och kanaler från kök, badrum, wc och eventuellt 
klädkammare. 

 I köket har du en spiskåpa med timerstyrd forceringsfunktion med spjäll. Spjället öppnar du vid 
matlagning då känner den centralt placerade fläkten av att trycket i kanalen sjunker, då ökar varvtalet på 
fläkten för att kompensera.   

När spjället i kåpan inte är öppet så är ett grundflöde inställt för allmänventilationen i köket. 

I de lägenheter som saknar spiskåpa så finns ett vanligt frånluftsdon för att klara grundflödet. 

Det som ni ska tänka på är följande: 

Kontrollera att uteluftsventilerna i sov- och vardagsrummen är öppna och rena så att luften kan komma 
in i lägenheten. 

 Se till så att frånluftventilerna i badrum, wc och i köken är öppna och rena från damm så att rätt 
luftmängd kan passera ut i kanalen. Det är viktigt att Ni inte ändrar ventilinställningarna vid rengöring, 
enklast är att använda en dammsugare.   

 I de lägenheter som har en spiskåpa installerad så är det viktigt att fettfiltret rengörs. 

 Ventilationssystemet är anpassat för att klara grundbehovet. Ni bör vädra en kort stund varje dag. 

När ni lagar mat eller duschar, öppna ett fönster på glänt i ett sovrum så blir ni lättare av med matos och 
fukt. Luftmängderna ökar lite med ett fönster öppet. 

 Öppna aldrig ett fönster i kök eller matplats vid matlagning, då kan matos spridas både inom lägenheten 
och till trapphuset. 

  


